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ПРОГРЕВАНИЕ 
круговые движения от 
головы к ступням. 
Повторить 3-5 раз. 

 
 



ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ 
МЕРИДИАН ЖЕНЬ-МАЙ 
от обеих сторон шеи, как 
показано на картинке, 
медленные движения в 
виде 8-ки. 



ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН 
ДУ-МАЙ (ДИАГНОСТИКА) 
 
движения сверху вниз, 
постепенно определите 
проблемные точки 

Сверху вниз, движения  в 
виде 8-ки, 8-16 раз.  



МЕРИДИАН ЖЕЛЧНОГО 
ПУЗЫРЯ (ЛЕВАЯ СТОРОНА) 
 
по боковой поверхности 
от подмышки к ступне, 
равномерные движения, 
повторить 24 раз.  



МЕРИДИАН МОЧЕВОГО 
ПУЗЫРЯ 
от плеч вниз, движения 8-кой,  
повторить 8-16 раз.  



ТОЧКА ДА-ЧЖУЙ 
круговые движения, от 
больших кругов к маленьким, 
затем от маленьких к 
большим,  повторить 8-16 
раз.  



ЖИВОТ 
круговые движения, от 
больших к маленьким, от 
маленьких к большим,  затем 
уводить движение вдоль ноги, 
повторить 8-16 раз.  



ЛОПАТКА И РУКА 
круговые движения, от 
больших  кругов к маленьким, 
от маленьких к большим, 
затем вдоль руки, повторить 
8-16 раз.  



ГОЛОВА 
при симптомах: головная боль, локальная головная 
боль, выпадение волос, поседение, шум в ушах, 
онемение лица, нарушения сна и др. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
 

1) От точки Бай-хуэй в центре головы – круговые 
движения по всей голове и до шеи, 8-10 раз (10 мин) 

2) От точки Бай-хуэй вниз к ушам, 8-10 раз (10 мин) 
3) Уделить больше внимания местам, где ощущается 

жжение, это означает, что в этом месте застой 
(15 мин) 

4) Обработать всю голову от центра вниз (10 мин) 

Обратите внимание: 
После процедуры некоторые люди могут 
почувствовать усиление головной боли, 
головокружения, бессонницы, это связано с застоем Ци 
и крови, застоем в меридианах, после нескольких 
процедур состояние улучшится. 



ЛИЦО  
при симптомах: ринит, дискомфорт в глазах, паралич 
лица, подходит всем. 
Оживляет клетки лица, прочищает меридианы и 
лимфу, предупреждает или улучшает паралич , 
разглаживает мелкие морщинки, омолаживает. 
Продолжительность процедуры: 90 мин. 
 

1) Очистить лицо 3 мин. 
2) Тонизация 1 мин. 
3) Сыворотка/эссенция для лица 1 мин. 
4) Активатор 60 мин (лицо и лимфоузлы за ушами) 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть покраснения и 
жжение, это нормальные явления. 



 
    ПЛЕЧИ И ШЕЯ 
при симптомах: боли в шее и плечах, кашель, воспаления 
горла, гипертиреоз, головные боли, бессонница, 
раздражения на лице, прыщи. 
Продолжительность процедуры: 45 мин.  
Прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине до ступней, 

захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
2) От головы к затылку, по меридианам Ду-май, мочевого 

пузыря, 3-5 раз (5 мин) 
3) От головы по боковым сторонам шеи, предплечья, 

ладони, 3-5 раз (10 мин на обе стороны) 
4) От головы к плечам, лопатки, ладони, 3-5 раз (10 мин на 

обе стороны) 
5) От головы по затылку, уши, предплечья, руки (10 мин на 

обе стороны) 
6) От головы круговыми движениями, по спине до ступней, 

захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 

 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть покраснения и жжение, 
это нормальные явления. 



 
ПОЧКИ  
при симптомах: боли в пояснице, боязнь холода, 
уменьшение сексуального влечения, тусклая кожа, 
боли, вызванные межпозвоночной грыжей, слабость 
в теле. 
Продолжительность процедуры: 55 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине до 

ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
2) От головы, по меридианам Ду-май, мочевого 

пузыря, 3-5 раз (5 мин) 
3) Ладони , стопы (по 10 мин) 
4) Зона почек, поясница (20 мин) 
5) От головы круговыми движениями, по спине до 

ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 
ЛЕГКИЕ  
при симптомах: недостаточность Ци, кашель, 
частые простуды, дискомфорт в горле, воспаления, 
кожа, склонная к аллергии и экземам и т.д. 
Продолжительность процедуры: 55 мин. 
Прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине до 

ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
2) От головы, по меридианам Ду-май, мочевого 

пузыря, 3-5 раз (5 мин) 
3) Ладони , стопы (по 10 мин) 
4) Зона легких (20 мин) 
5) От головы круговыми движениями, по спине до 

ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 
  СЕЛЕЗЕНКА И ЖЕЛУДОК  
при симптомах: дискомфорт в желудке и селезенке, 
боли в желудке, скудные месячные, подагра, сахарные 
диабет. 
Продолжительность процедуры:  50 мин.  
Прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
2) От головы, по меридианам Ду-май, мочевого 

пузыря, зона почек, 3-5 раз (5 мин) 
3) Ладони , стопы (по 10 мин) 
4) Меридиан Жень-май 6-8 раз, точка Цзу-Саньли на 

ногах 5 мин, весь живот, зона выше пупка (20 мин) 
5) От головы круговыми движениями, по спине до 

ступней, захватив руки, 3-5 раз (5 мин) 
 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 
СПИНА 
при симптомах: скопление «холода» и «влаги», 
слабая детоксикация и обмен веществ, слабый 
иммунитет. 
Продолжительность процедуры: 35 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) От головы, по меридианам Ду-май, мочевого 
пузыря (15 мин) 

3) От головы круговыми движениями по спине до 
ступней, обработать ладони, стопы, суставы 
(10 мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



      ЯГОДИЦЫ 
при симптомах: сидячий образ жизни, проблемы 
репродуктивной системы у мужчин и женщин, «холод 
матки», застой крови, нарушения менструального 
цикла, дисменорея, проблемы предстательной железы, 
варикоз и др. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) Ягодицы (20 мин) 
3) От головы круговыми движениями по спине до 

ступней, обработать ладони, стопы, суставы (15 
мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



      ЛИМФА 
при симптомах: подходит всем, т.к. застой и плохая 
детоксикация лимфы приводит ко многим проблемам 
со здоровьем, особенно у женщин, к общему 
недомоганию и др. 
Продолжительность процедуры: 45 мин (по зонам), 90 
мин все тело. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) За ушами, подмышками (20 мин) 
3) Внутренняя поверхность бедер (20 мин) 
4) Стопы (20 мин) 
5) От головы круговыми движениями по спине до 

ступней, обработать ладони, стопы (15 мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  

      МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
при симптомах: проблемы с мочеиспусканием, 
предстательной железой и др. 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) Ягодицы (20 мин) 
3) Жень-май передней поверхности, живот (10 мин) 
4) Точка Хуэй-инь между ног (20 мин). 



      ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
при симптомах: гинекологические воспаления, 
миомы, «холод матки», застой крови, нарушения 
цикла, дисменорея и др. 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) Ягодицы (20 мин) 
3) Жень-май передней поверхности, живот (10 мин) 
4) Точка Хуэй-инь между ног (20 мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные реакции, 
это нормально и свидетельствует об улучшении, 
необходимо продолжать процедуры.  

        ГРУДЬ 
при симптомах: непроходимость меридианов, узлы 
молочной железы, новообразования, дряблость груди 
и др. Восстанавливает микроциркуляцию, прочищает 
молочную железу и лимфоток, устраняет застои и 
т.д. 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) Спина и лопатки (20 мин) 
3) Жень-май передней поверхности, лимфоузлы в 

зоне подмышек (10 мин) 
4) Грудь, больше прогреть места, где чувствуется 

сильное нагревание (20 мин). 



        КОЖА 
при симптомах: слабый иммунитет и 
сопротивляемость организма, непроходимость 
меридиана легких, недостаток Ци легких, скопление 
«влаги» в легких, различные проблемы с кожей на теле. 
Продолжительность процедуры: 90 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (15 мин) 

2) Ду-май спины, меридиан мочевого пузыря, область 
легких (20 мин) 

3) Спина и бедра (20 мин) 
4) От головы круговыми движениями по всей спине (20 

мин) 
5) Жень-май, руки, ладони, ноги (15 мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные реакции 
(волдыри, покраснения, жжение), это нормально 
и свидетельствует об улучшении, необходимо 
продолжать процедуры.  



 УШИ 
при симптомах: звон и шум в ушах, воспаления.  
улучшает состояние при шуме в ушах и помогает 
восстанавливать функции печени. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
1) Круговые движения в области поясницы (20 мин) 
2) Круговые движение вокруг уха (25 мин). 

Обратите внимание: 
Во время процедуры в проблемных местах 
может ощущаться сильное жжение, быть 
покраснение, это нормальные реакции, 
необходимо продолжать процедуры.  



 ГЛАЗА 
при симптомах: усталость глаз, мешки под глазами, 
темные круги, морщины. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
1) Круговые движения в области печени (20 мин) 
2) Круговые движение вокруг глаз (25 мин). 

Обратите внимание: 
Во время процедуры может ощущаться сухость, 
зуд в глазах, это нормальные реакции, 
необходимо продолжать процедуры.  



 РЕВМАТИЗМ («ВЕТЕР-ВЛАГА») 
при симптомах: симптомы, вызванные скоплением 
ветра и влаги, проявления ревматизма. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
1) Круговые движения на ладонях и стопах (10 мин) 
2) Круговые движение по спине (10 мин) 
3) Суставы по всему телу, особенно самые 

проблемные (30 мин). 

Обратите внимание: 
После процедуры могут быть различные 
реакции, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 ВАРИКОЗ 
при симптомах: варикозное расширение вен. 
 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
 
1) Круговые движение по спине, меридиан Ду-май (20 

мин) 
2) Круговые движения на ладонях и стопах, на 

участках с варикозом (40 мин). 

Обратите внимание: 
После  и во время процедуры могут быть 
различные реакции (зуд, волдыри), это нормально 
и свидетельствует об улучшении, необходимо 
продолжать процедуры.  



 ГИПЕРТОНИЯ 
при симптомах: повышенное кровяное давление. 
 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
 
1) Круговые движения на ладонях и стопах (15 мин) 
2) Круговые движение по спине (30 мин). 

Обратите внимание: 
После  и во время процедуры могут быть 
различные реакции, это нормально и 
свидетельствует об улучшении, необходимо 
продолжать процедуры.  



 ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ 
 
для улучшения работы внутренних органов. 
 
Продолжительность процедуры: 50 мин. 
 
1) Круговые движение по спине (30 мин) 
2) Круговые движения на ладонях и стопах (20 мин). 

Обратите внимание: 
После  процедуры могут быть различные реакции, 
усталость, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 УСТРАНЕНИЕ «ХОЛОДА» И «ВЛАГИ» 
 
при симптомах: дискомфорт, недомогания, 
скопления «холода» и «влаги» в организме. 
 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
1) Круговые движения на ладонях и стопах, по спине, 

особенно в зоне желудка и селезенки (30 мин) 
2) Круговые движение в зоне пупка (30 мин). 

Обратите внимание: 
После  процедуры могут быть различные реакции, 
усталость, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



 ПОХУДЕНИЕ И СЛИМ-ЭФФЕКТ 
при симптомах: лишний вес, слабость и полнота, 
недомогание, излишнее скопление «холода» и «влаги» 
в организме. 
 
Продолжительность процедуры: 60 мин. 
1) Круговые движения по спине, особенно в зоне 

желудка, селезенки и печени (30 мин) 
2) Круговые движение по животу, меридиан Дай-май  

и ноги с обеих сторон (30 мин). 

Обратите внимание: 
После  процедуры могут быть различные реакции, 
усталость, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  



Обратите внимание: 
После  процедуры могут быть различные реакции, 
усталость, это нормально и свидетельствует об 
улучшении, необходимо продолжать процедуры.  

 УКРЕПЛЕНИЕ ЯН И ПИТАНИЕ ПОЧЕК 
 
при симптомах: недостаточность Ци, слабость 
почек. 
Продолжительность процедуры: 90 мин. 
1) Круговые движения по ладоням и стопам (30 мин) 
2) Точка Да-Чжуй, зона почек и пупка (60 мин). 



       КИШЕЧНИК 
при симптомах: скопление жара и влаги в кишечнике, 
запоры, слабая деятельность жкт, геморрой и др. 
Продолжительность процедуры: 45 мин. 
Сначала прогреть и расслабить все тело. 
1) От головы круговыми движениями, по спине, 

бедрам, до ступней, захватив руки, уделив 
достаточно внимания голове и затылку (10 мин) 

2) Жень-май передней поверхности, живот, круговые 
движения по часовой стрелке (15мин) 

3) Для обработки зоны с геморроем прибор можно 
положить на кушетку между ног, и таким 
образом обрабатывать проблемные участки (20 
мин). 

Обратите внимание: 
После  процедуры могут быть различные реакции, 
это нормально и свидетельствует об улучшении, 
необходимо продолжать процедуры.  



Противопоказания  
и меры предосторожности 

•Сердечно-сосудистые заболевания, коронарное шунтирование 
сердца, имплантаты (например, кардиостимуляторы, инсулиновая 
помпа, стентирование, протез, металлические вставки, силиконовые 
или инъекционные имплантаты и т.д.) 
•Операции по увеличению груди или изменению форм тела. 
•Открытые раны и повреждения. 
•Менструация, беременность. 
•Имевшиеся кровоизлияния в мозг, болезни, связанные с 
кровоизлиянием и кровотечениями, опасные инфекционные 
заболевания. 
•Гипертония и сахарный диабет тяжелой степени. 
•Психические расстройства. 
•Люди с высоким риском заболеваемости, онкология, редкие и 
трудноизлечимые болезни. 
•Повышенная температура, болезнь в стадии обострения, острые 
воспаления. 
•Эпилепсия. 
•Не использовать на младенцах и маленьких детях. 
•Алкогольное опьянение. 
•Обязательно снимать контактные линзы. 
•После процедуры не подниматься сразу, особенно людям, 
склонным к повышенному давлению. 
•До процедуры клиент должен заполнить «Опросник по здоровью». 
•Запрещено преувеличивать способности и функции прибора! 
•Данный прибор выполняет функции только  «улучшения», 
«регулирования» здоровья, он не имеет свойства лечить болезни, 
запрещено говорить о нем как о лечебном приборе! 
 

    Одну и ту же зону или точки можно обрабатывать только 1-2 раза 
в день, не больше. Рекомендуется одна неделя применения в 
промежуток 15 дней, перерыв 3-5 дней, затем следующая неделя. 
Каждый раз перед процедурой нужно выпивать 300-500 мл воды, 
после процедуры отдохнуть минимум 5 минут и выпить еще стакан 
воды. В течение 2 часов после процедуры избегать ветра, 
кондиционера, не принимать душ, не принимать алкоголь, не 
заниматься сексом, не заниматься активным спортом. 


